27. Marathon am 07.10.2012 Budapest

Budapest zahlt zu den am schonsten gelegenen Stadten der Welt. Die Donau teilt die

Stadt in das bergige Buda im Westen und das flache Pest im Osten. Wunderschéne Bauten und Platze,
herrliche Aussichten von den Hiigeln im Westen auf die Donau und Pest, die ruhige, entspannte Atmosphéare
in der Stadt und natirlich die beriihmten Thermalbader, haben bisher noch fast jeden Besucher begeistert.
Mit 1,8 Millionen Einwohnern ist Ungarns Hauptstadt die gro3te Stadt an der Donau, noch vor Belgrad und
Wien.

Marathoninformationen

Mehr als 4.000 Marathonldufer/-innen aus Uber 50 Landern sind jahrlich in Budapest am Start. Das erfahrene
Organisationsteam sorgt fur eine perfekte Marathonveranstaltung. Die wunderschdne Laufstrecke entlang der
Donau ist gleichzeitig eine attraktive Sightseeing-Tour durch Budapest. Sie présentiert Euch Budapests
prachtige Briicken, die Kénigsburg Buda, den Heldenplatz, Gellért-Berg, das Parlament u.v.m. Mehr als

30 Musikbands an der Strecke sorgen fur Unterhaltung. Es gibt ein T-Shirt und eine Finisher Medaille.
Startnummernausgabe: Samstag 06.10.2012 von 12:00 - 18:00 Uhr im Park nahe Heldenplatz

Start: 10:00 Uhr am Heldenplatz

Zeiterfassung: Champion Chip - Leihgebuihr 1.000 Forint (4,- €), eigener Chip kann benutzt werden.
Zeitlimit: 5:30 Stunden Startgebiihr: 55,- €

Reisetermin: Grundreise 05.10. — 09.10.2012, Verlangerung bis 11.10.2012

Fr. 05.10.2012 Willkommen in Budapest

Individuelle Anreise nach Budapest. Gerne sind wir Euch bei der Buchung der Fliige behilflich. Nennt uns fur
ein Flugangebot bitte Euren Abflughafen. Transfer vom Flughafen ins gebuchte Hotel in Eigenregie. Ein Taxi
ist am problemlosesten und kostet pro Strecke um die 20,- €. Kommen mehrere Reisegéaste gleichzeitig an,
organisieren wir auch gerne einen Gruppentransferc(fakultativ).

Sa. 06.10.2012

Nach dem Friihstiick treffen wir uns am Heldenplatz und dann gehen wir bis zur Offnung der Startnummern-
ausgabe im nahe gelegenen Park spazieren und schauen uns den Start-/Zielbereich an. Hier liegt auch das
schicke Szechenyi Gyogy Fird6é Thermalbad. Wenn wir die Startunterlagen abgeholt haben bringen wir alles
in unsere Hotels und fahren dann mit der alten Metrolinie Nr. 1 ins Zentrum. Es gibt so viel zu sehen in dieser
wunderschdnen Stadt, dass wir aufpassen mussen, nicht zu viel am Tag vor dem Marathon zu laufen. Am
Abend findet unsere private Pasta Party im 4**** Hotel Lion"s Garden statt.
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So. 07.10.2012

Unsere beiden Hotels liegen so nah bei Start/Ziel, dass wir den Morgen noch ganz entspannt mit einem
Frihstiick beginnen kénnen. Um 10:00 Uhr fallt dann der Startschuss zum Sightseeing Marathon Budapest.
Wir wiinschen Euch ein tolles Lauferlebnis und kommt gesund und zufrieden ins Ziel. Der Rest des Tages
steht zur freien Verfigung. Etwas Entspannung im Thermalbad ware sicher das Richtige fiir die muden Beine.

Mo. 08.10.2012

Nach dem Frihstiick brechen wir zu unserer Stadtfiihrung ,GoLocal” auf. Wir werden nicht die touristischen
Highlights aus den Reiseftihrern besuchen, sondern unser Guide zeigt uns viele interessante Platze in der
Stadt, die wir sonst wahrscheinlich nicht entdeckt hatten.

Di. 09.10.2012

Fur alle Teilnehmer der Grundreise heif3t es heute Abschied nehmen vom schénen Budapest. Je nach
Abflugzeiten geht es mit dem Taxi zum Airport. Gerne organisieren wir auch heute wieder einen Gruppen-
transfer (fakultativ), falls es von den Abflugzeiten passt. Wir wiinschen Euch eine angenehme Heimreise.

Unsere Hotels in Budapest
Hotel Ibis Heldenplatz 3***

Modernes Hotel am Heldenplatz nahe Marathon-Start und —Ziel (wenige Minuten zu Ful).
Per U-Bahn (H6so6k tere, ca. 100 m) etwa 10 Minuten ins Zentrum. Restaurant, Bar, Café, Lift, Garage.
139 Zimmer, Fohn, TV, Klimaanlage, Safe.

Hotel Lion’s Garden 4****

Beliebtes Hotel im Herzen von Budapest nahe Stadtpark, Heldenplatz und dem bertihmten Andrassy
Boulevard. Restaurant, Bar, Spa mit Fitness, Pool, Sauna, Schwimmbad. 107 Zimmer, elegant und modern
eingerichtet, Féhn, TV, Klimaanlage, Safe, W-LAN, Minibar.

Reisepreis pro Person: Hotel Ibis Heldenplatz 3*** Hotel Lion’s Garden 4****
Im Doppelzimmer: 454,00 € 499,00 €
Im Einzelzimmer: 589,00 € 675,00 €

Eingeschlossene Leistungen Grundreise:

e 4 Ubernachtungen mit Friihstiick im gebuchten Hotel

e 1/2 Doppelzimmer nur nach Verfligbarkeit méglich. Andernfalls buchen/berechnen wir ein Einzelzimmer.

e Anmeldung zum Marathon

e Golocal Stadtfliihrung mit deutschsprachigem Guide am Montag 08.10.2012

e Pasta Party mit 3-Gange Meni im Hotel Lion’s Garden. Inkl. 1 Softdrink, 1 Glas Bier oder Wein und Kaffee.
e Reiseleitung durch Lauf-Abenteuer bei Erreichen der Mindestteilnehmerzahl von 8 Personen.
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Unser Verlangerungsangebot fir alle, die mehr Zeit haben und mehr sehen méchten:

Di. 09.10.2012

Die nachsten 2 Tage verlassen wir Budapest und entdecken das nahe Umland. Nach dem Fruhstiick werden
wir am Hotel abgeholt und dann fahren wir nach Szentendre, 20 km nordwestlich von Budapest. Szentendre
ist gepragt durch sein barockes Stadtbild und die schéne Lage an der Donau.

Nach einem gemeinsamen Stadtrundgang mit unserem Guide, kann jeder auf eigene Faust durch das
malerische Stadtchen bummeln, etwas essen gehen und in einer der vielen Galerien vielleicht ein schénes
Reiseandenken finden.

Zur verabredeten Zeit treffen wir uns alle wieder und dann geht es in einer 5-minttigen Bootsfahrt auf die
kleine vorgelagerte Insel in unser Hotel Rosinante Country Inn 3***, Hier haben wir uns fir den Abend etwas
ganz besonderes ausgedacht, denn der Chefkoch des Hotelrestaurants gibt uns einen ungarischen Kochkurs.
Gemeinsam bereiten wie ein typisch ungarisches 3-Gange Menu zu, das wir anschlieRend natirlich auch
zusammen geniefRen werden.

Mi. 10.10.2012

Nach dem Frihstiick brechen wir auf in die beiden Stadte Esztergom und Visegrad.

Esztergom war friher die Hauptstadt Ungarns und das Stadtbild wird beherrscht von der 1820 errichteten und
groften klassizistischen Basilika des Landes, einem der gro3ten Kirchenbauten Europas, die weit sichtbar
auf dem Burgberg steht. Die Donau bildet hier die Grenze zur Slowakei, wo die Schwesterstadt Starovo liegt.

Unser 2. Ziel, die Stadt Visegrad, ist bekannt fir seine Zitadelle mit dem Salomonturm und Kdnigspalast. Die
imposante Anlage liegt auf einem Bergkegel am Donauknie, von wo aus wir eine wunderschéne Aussicht
Uber die gesamte Gegend haben.

Am heutigen Tag ist ein Picknick-Lunch inkludiert, das wir an einem schonen Aussichtspunkt einnehmen
werden.

Am Abend kehren wir nach Budapest zuriick und ibernachten in unserem 4**** Hotel Lion’s Garden.

Do. 11.10.2012

Nun heif3t es auch fir uns Abschied nehmen. Je nach Abflugzeiten geht es mit dem Taxi zum Airport. Gerne
organisieren wir auch heute wieder einen Gruppentransfer (Fakultativ), falls es von den Abflugzeiten passt.
Wir wiinschen Euch eine angenehme Heimreise.
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Reisepreis pro Person fiur das Verlangerungsprogramm:
Im Doppelzimmer: 430,00 €
Im Einzelzimmer: 512,00 €

Eingeschlossene Leistungen Verlangerungsprogramm:

e 1 Ubernachtung mit Friihstiick im Hotel Rosinante Country Inn 3**

e 1 Ubernachtung mit Friihstiick im Hotel Lion’s Garden 4%+

e 1/2 Doppelzimmer nur nach Verfligbarkeit méglich. Andernfalls buchen/berechnen wir ein Einzelzimmer.
e Transfers und Ausfliige wie im Reiseverlauf beschrieben mit deutschsprachigen Guide.

e Eintrittsgebiihren Esztergom Basilika und Visegrad Zitadelle

e 3 Gange-Kochkurs im Rosinante Country Inn am Dienstagabend mit Verzehr.

e Picknick-Lunch am Mittwoch

e Reiseleitung durch Lauf-Abenteuer bei Erreichen der Mindestteilnehmerzahl von 8 Personen

Lauf-Abenteuer
Inh. Ina Siegel Tel. 06772 - 964846
Lindenstr. 4 www.lauf-abenteuer.de
56357 Oberwallmenach E-Mail: info@lauf-abenteuer.de



http://www.lauf-abenteuer.de
mailto:info@lauf-abenteuer.de

